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Hvad der er godt for Tour de France rytterne ....

... kommer nu alle os andre til gode. Ny hovedpude ggr brug af samme
kglende og trykaflastende gelpuder, som bruges i sadlen hos Tour de
France rytterne. Den ergonomiske pude er en verdensnyhed og i handlen
allerede nu

Det er hardt for visse kropsdele at gennemfgre et Tour de France. Tidligere brugte
cykelrytterne sd opfindsomme ting som T-bone steak i shortsene for at undgd de
veerste siddesar og smerter efter lange dage i sadlen. I dag benytter flere ryttere
sadler foret med gelpuder, som virker kglende og trykaflastende — og den teknologi
har nu fundet vej til ny ergonomisk hovedpude, TEMPRAKON® Technogel.

Den nye hovedpude forener skgn sovekomfort med de bedste ergonomiske fordele.
Alt for mange mennesker vagner med smerter i nakke og ryg eller med
spaendingshovedpine, fordi den pude, de sover med, er ubekvem eller ikke passer
til deres sovestilling —dvs. den giver ikke optimal stgtte og aflastning til hoved,
nakke og ryg.




TEMPRAKON® Technogel er bygget op omkring en blgd og ergonomisk formet
skumkerne, der stgtter hoved og nakke. Oversiden af skumkernen er beklaedt med
sma gelpuder, der fgles frisk og kelende, og som samtidig veegtfordeler hovedets
tryk mod puden. Praecis samme aflastende virkning som i cykelrytternes sadler.

Til den nye TEMPRAKON® Technogel fglger et vaskbart pudebetraek med det
temperaturregulerende materiale TEMPRAKON®, som udnytter kroppens egen
energi og sikrer en jeevn temperatur hele natten. Alt i alt en intelligent made at
sove pa!

TEMPRAKON® Technogel fas i to varianter:

e Support - som har en buet ergonomisk form
* Classic - som har en klassisk pudeform.

TEMPRAKON® Technogel® forhandles hos udvalgte specialbutikker og i JYSK.
Du kan leese mere om TEMPRAKON® Techonogel® p& www.TEMPRAKON.dk

For yderligere oplysninger, kontakt venligst PR- og marketingkoordinator Betina
Polzin, Quilts of Denmark, tif. 7692 0100, b.polzin@QOD.dk.




FAKTA OM TEMPRAKON® TECHNOGEL

«  TEMPRAKON® Technogel® er en ny unik hovedpude, som bestar af betraek i det
temperaturregulerende materiale TEMPRAKON® kombineret med ergonomisk
stgttende skumkerne beklaedt p§ overfladen af det nye, trykaflastende og
kglende Techonogel®

+  TEMPRAKON® Technogel er en del af TEMPRAKON® -familien, som er et
verdenskendt brand inden for dyner og puder. TEMPRAKON® teknologien
udnytter kroppens egen energi til at sikre en jeevn temperatur under sgvnen
ved at optage og gemme kropsvarme og frigive den igen, nar der er behov for
det.

«  TEMPRAKON® Technogel er en verdensnyhed pd markedet. Puden er udviklet af
den innovative danske dyneproducent Quilts of Denmark, som er fgrende inden
for udvikling og fremstilling af dyner og puder med funktionelle egenskaber,
som fremmer den gode sgvn.

VIDSTE DU ... OM S@GVN OG PUDER

« En god pude skal udfylde hulrummet mellem din skulder og hoved, s& hovedet
ligger i lige forlaengelse af kroppen - uanset sovestilling. Derved belaster du
nakken mindst muligt.

* En god ergonomisk hovedpude kan afhjaelpe snorken og give en mere rolig
sgvn.

* Et voksent menneske sover seks til otte timer om natten. Kun den ene af disse
bruges pa den dybe sgvn. Alligevel er det den, der er vigtigst for
genopbygningen af din krop og hjerne.

* Den dybe sgvn indtraeffer ca. en halv time efter, du er slumret ind. Hjernen
bearbejder dagens impulser, reparerer de skader, den far i vagen tilstand, og
udskiller et vaeksthormon, som danner nye proteiner, der opbygger kroppens
vav og reparerer slid.



