Det b

sanser;

Drpmmesovevaerelset

etall,ér sig at indrette sovevaerelset, sd det forkzeler bade din sgvn og dine

Her finder du smuk inspiration til begge dele v i ‘

tesevn er den bedste energibooster til
en ny dag. Det samme er morgenmal-
tidet. Gor det grovt, gor det vitamin-
rigt, gor det lekkert.

I: TEMPRAKON dunsokker fra Quilts of Denmark, www.QOD.dk. 2: Smuk sengebakke i sglv fra Renhoff, www.ronhoff.dk.

3: Remi Fontaine — The Tooth skdl i composit til snacks, frugt, kiks tebreve eller bare til pynt, fra Trend Bazar, www.trendbazaar.dk.
4: Sglvkande fra Day Home, www.day.dk. 5: TempraKON dundyner og hovedpuder fra Quilts of Denmark, www.QOD.dk. 6: Sglvpotter
med sukkulenter fra Trend Bazaar, www.trendbazaar.dk. 7: Natbordslampe fra Bestlite, www.bestlite.dk. 8: Bog *'Ned til hundene” af den
danske forfatter Helle Helle, fra Bog og Idé, www.bog-ide.dk. 9: Spa & Welness meditationsmusik — Rest and Relaxation fra Fanix Musik,
www.fomixmusic.dk. 10: Lanterner fra Imerco, www.imerco.dk

Dundyner bedst mod allergi Engang
troede man, at syntetiske dyner var
bedst at sove i, ndr man havde allergi. |
dag er man meget klogere. Det er nemlig
ikke dunene, der er farlige for allergikere,
det er stevmiderne Husk, at valge en
dyne i sa god kvalitet, at den kan tale
mange gange vask ved 60 grader.
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Grent og sundt Grgnne planter
pynter, men ikke alle er lige gode at
have i sovevarelset. Sukkulenter hgrer
til de mest velegnede og fas i mange

flotte arter.
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